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Bien manger

Enseignement moral et civique avec Max et Lili

a R ¢ comprends

C’est grace aux aliments que ton corps se construit.
Colorie les aliments en suivant le code couleur. Code

Les protéines permettent a ton corps de se construire et de se réparer.
Les glucides te donnent de l'énergie.
Les lipides assurent le bon fonctionnement de tes cellules.
permettent le bon équilibre de ton intestin.
Les vitamines te protégent des maladies.

pomme poulet orange
omelette chocolat
épinards kiwi ol
tomate carotte mie
beurre
huile cacahouétes poisson
citron
sucre - céréales
\ y

Compléte le texte avec les mots manquants : énergie - n’importe quoi - aliment -
tout - besoin - concentrer - grandir - quelle heure - varié

Je retiens >

a n’importe .............................................. CAUCUN o, n’apporte a lui tout seul
tout cedont toncorpsa ... .Alors pour avoir de b e,
et pouvoirte ... al'école, pour permettre a ton corps de bien

........................................ , il faut que tu manges équilibré et ...




