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Ça fait quoi, la drogue ?
La drogue est un dangereux faux ami. Elle offre un plaisir passager qui donne 
l’impression de stopper la déprime, mais elle l’aggrave. La drogue peut mener 
à des crises d’angoisse et donner l’envie de prendre des drogues plus fortes. 
Il faut trouver des plaisirs qui ne sont pas des poisons pour rester maître de sa vie.

        Le cousin de Max et Lili fume du cannabis

  
Lis l’histoire, regarde bien les images et entoure les bonnes réponses.

1. Qu’est-ce que Georges le médecin 
veut expliquer à Victor ? 
a 	 Que la drogue est une question 
	 de santé. 
b 	Que la drogue est une question 
	 de morale.
c	 Que la drogue est une question 
	 de copains.

2. Où Georges a-t-il vu des neurones 
attaqués par la drogue ?
a 	 Dans un livre.
b 	 Sur un écran. 
c 	 À l’hôpital. 

3. Qu’est-ce que le cannabis fait 	
perdre ? 
a 	 La concentration.
b 	 La volonté.
c 	 Les réflexes.

4. Que peut provoquer une drogue 
« dure » ?   
a 	 Elle peut rendre fou.
b 	Elle peut tuer.
c 	 Rien, elle n’est absolument pas 	
	 dangereuse.
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QUIZ

Possible.

Et tu n’as jamais 
de crises d’angoisse ?
Ça ne te rend pas 
un peu parano ?

Et le cannabis, 
ça ne te fait pas perdre 

ta concentration à
 l’école ? ta volonté ? 
tes réflexes aussi ?

 Un peu...

Et les drogues dures, on met 
dedans des produits chimiques 
hyper dangereux. Surtout n’y touche 
jamais ! Une seule prise peut tuer 
ou rendre fou.  Je sais, 

je m’y connais !

Quoi ? Mais 
c’est horrible !

Bonjour, Victor, je suis un ami et aussi 
médecin ! Paul m’a un peu raconté. 
Tu sais, pour moi, la drogue, c’est pas 
une question de morale, 
mais de santé !

Ça m’aide, moi ! Sinon, j’ai les idées 
qui se bousculent, je ne sais pas 
ce que je pense, ce que je veux... 
je n’arrive pas à m’endormir.                            L’adolescence,   

     c’est un passage pas facile. 
Ça remue le corps et la pensée. 
Mais préférer planer plutôt que 
           résoudre ses problèmes,     

      c’est pas une solution.

Mais quand on est 
stressé...

  Pour le stress, trouve des trucs   
       plus sains ! Si tu voyais sur un écran 

ce que ça fait aux neurones du cerveau... 
Et puis sans t’en rendre compte,

                tu ne peux plus t’en passer ! 

1

3

5

2

4

6

www.editionscalligram.comExtrait du Cahier d’activités Max et Lili - Vivre aujourd’hui



FICHE
MAX ET LILI

Prénom : ..........................................................

2        Le message de Max et Lili 
Il y a des voyelles manquantes dans le message de Max et Lili. Trouve-les !

        L’exposé de Lili
Après avoir passé un week-end avec Victor, Lili a découvert qu’il fumait des pétards, 
ces cigarettes qui mêlent du cannabis et du tabac. Elle a compris que c’était très 
dangereux et a voulu le dire à sa classe. Découvre son exposé en complétant les phrases 
avec les mots de la liste : gai – souvent – plante – anxiété – ralentit – dangereux – 
problèmes – accidents – dépendant – manque – prêt – rien.
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Le cannabis est une …….....…….. . Avec ses feuilles, on 
fait « l’herbe ». Avec sa sève, on fait le « haschich ». 
Le cannabis rend ……….....….. et enlève l’ ….....……….. , 
mais ça ………....….. la pensée et on n’a plus envie de 
……....…….. . Si on en prend ……....…….. , on peut avoir 
des ………....….. psychologiques, des hallucinations, 
des …………....... de voiture et en être  …….....…….. 
sans s’en rendre compte. On souffre du ….....……….. et 
on est …………....... à tout pour en avoir. 
C’est ….....……….. pour soi 
et pour les autres.
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