N O N « Le harcélement, pour
le et le ,

wHARCELEMENT  ERvH: I
SCOLAIRE

Le harcéelement scolaire,
le grand fleau des écoles

Dominique de Saint Mars, auteure des « Max et Lili »,
intervient réguliérement dans les écoles pour faire
de la prévention anti-harcélement scolaire :

« Le harcélement peut commencer treés tot,
des le primaire. C’est une souffrance dont
Penfant peut se souvenir toute sa vie. Cest
pourquoi en parler aux enfants est important
pour les sensibiliser des le plus jeune age.

Il ne faut pas laisser faire cette violence, ni laisser
faire. Faire souffrir, a ne peut pas gtre un jeu. »

| Qu’est-ce que
le harcélement ?

s Le harcélement, ce sont des moqueries

Mais non, | et des humiliations a répétitions
elle a une trop grosse , . s .
| qu'unou plusieurs éleves font subir

poitrine!
3 un éléve devant les autres.

Avec ton joli petit nez,
Lili, et tes si bel es jambes,
t'es trop canon 1Tu pourrais
étre top model!

Bonjour!

s Le harcélement repose donc sur une
relation triangulaire. Il implique

un harceleur, un harcelé, mais aussi
des témoins, qui n‘agissent pas,

soit parce qu’ils trouvent ca drole,
soit parce qu’ils nosent pas intervenir.

> Pourtant, rappelle Dominique
de Saint Mars, « en parler, ce n'est pas

rapporter, c’est protéger et empécher
ce qui est interdit. »

Extrait du N° 99 Lili est harcelée a lécole.
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Difféerent

es formes de harcelement

Harcelement moral
et psychologique.
Et t’'as vu comment tu t’habilles 2

C’est pas un short que t'as, ;
cest une barboteuse! ] Clest celui

Le ringa@ qui le dit qui

Extrait du N° 67 Max se fait insulter a la récré.

> Lorsqu’un éleve entretient un sentiment
de peur chez un autre éleve et exerce sur
lui une pression répétée, par le biais de
fausses rumeurs, de moqueries, de mots
blessants, il sagit d’'un harcélement

moral et psychologique.

v

Harcelement social

Ouh, ouh!le nouveau,
quest lourdaud, quest pas beau,
des copains, il en a zé-ro!

Je m'en fiche. Cest
vous, les nulles.

Extrait du N° 51 Lucien n'a pas de copains.

> Le harcéelement social exclut la victime
d’un groupe : ne jamais inviter un enfant
a un anniversaire, l'exclure des activités,
lignorer au sein du groupe.
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Harcelement physique

Ecrase,
on en a besoin, nous,
detonvélo! _

Vous n'avez pas .
le droit ! Rendez-moi
mon vélo!

" Et puis maintenant,
cest notre vélo,
alors oublie!

Extrait du N° 38 Max est racketté.

> Lorsque la victime subit des violences,
on parle de harcélement physique.

Le racket est un type particulier de
harcélement qui peut aller tres loin :
c’est un vol d’argent ou d’objets que

le racketteur obtient en intimidant,

en menacgant ou en frappant sa victime.

Cyberharcelement

En tout cas, ' Bah,
c’est bien toil tu voulais
t’amochir...

Oh, elle m’a piégée,

cette peste jalouse
et méchante! Je suis
affreuse, et pire...
ridicule!

Extrait du N° 75 Lili se fait pieger sur Internet.

> Avec Internet et les réseaux sociaux,
on parle de cyberharcélement quand
un agresseur publie des photos et

des commentaires pour atteindre

la dignité de sa victime.
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Qa\'le!
Pour prévenir les situations de harcélement f
Eduquer au vivre ensemble ©

> Enseigner la bienveillance. Le harcélement commence souvent par
lexclusion. Dé&s son plus jeune age, cest important d’apprendre & lenfant
quon peut partager ses copains, car étre mis a lécart fait toujours souffrir.

> Enseigner lempathie. En apprenant a lenfant & se mettre & (a place
des autres, on lui donne des clefs pour mieux agir s'il se retrouve témoin
de situations de harcélement.

> Enseigner la tolérance. Le harcélement repose souvent sur
un rejet des différences. C’est pourquoi il faut aider Uenfant a étre fier
de ses différences et a respecter celles des autres.

Pour libérer la parole
Susciter des discussions ou Penfant se sent en confiance

> Discuter réguliérement de la vie a Cécole :

parler des activités faites en classe, mais aussi des émotions ressenties,
des dynamiques de groupe, des relations entre enfants... pour mieux détecter
les situations qui les feraient souffrir.

> Faire comprendre a Lenfant qu’il peut se confier.

La famille et lécole doivent apparaitre comme des espaces de parole
libre, sans jugement, sans honte. Beaucoup d’enfants victimes de
harcélement n'osent pas en parler.

> Encourager lenfant a parler de ce qui ne lui semblerait
pas normal. Il saura ainsi qu’il faut immédiatement
parler a un adulte de toute situation de violence.

Pour encourager a réagir
Apprendre a refuser la loi du silence

> Informer Uenfant : lui expliquer ce quest le harcelement,
pour qu’il apprenne 3 lidentifier s’il en est un jour victime ou témoin.

> Rappeler que école est un lieu ol chacun doit se sentir en
sécurité. Expliquer qu’a lécole, toute forme de violence est interdite :
ce nest jamais un jeu d’humilier, de blesser, de rabaisser un autre enfant.

> Rappeler a Penfant qu’on est plus fort ensemble contre
le harcélement. En brisant la loi du silence, si un jour ilen est
témoin, il pourra encourager les autres 2 dire aussi STOP !
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Refuser tout de suite

celui qui est l 0
: —r : a maitresse.
de suivre victime pour le soutenir.
le harceleur.

Si on est victime

- s Chercher des copains
Résister a U'envie de frapper ailleurs
Essayer de rester calme quand on a tout essayé. :

face au harceleur.

Oser alerter un adulte. Ne pas oublier que le
Appeler le 3020 (France), harcelement est puni par la loi.

le 147 (Suisse). ©< LLIOR<M
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