A LA VIOLENCE

o y . [ ‘
Eace a un conflit: 3 etapes a suivre !

Stop Calmer sa colére S’eé( P liquer
A : our désamorcer
L PEE T FEUERE et ses émotions. P le conflit.

par la violence
a la violence.

Ne pas provoquer
les autres pour
un rien.

Ne pas se sentir

Se faire respecter systématiquement
sans s’enerver attaqué.

l . Ne pas avoir peur d’en
Respecter les petits parler a un adulte.

comme les grands.
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